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보툴리누스 중독 Q&A 
보툴리누스 중독이란 무엇인가? 

보툴리누스 중독은 Clostridium botulinum이라는 이름의 박테리아가 생성하는 독성 물질로 
인해 발병하는 희귀하지만 심각한 마비 질환입니다. 보툴리누스 중독에는 세가지 주요 종류가 
있습니다. 보툴리누스 독소를 포함한 음식을 먹을 경우 음식물에 의한 보툴리누스 중독에 걸립니다. 
상처 보툴리누스 중독은 박테리아에 감염된 상처에서 생성된 독소 때문에 발생합니다. 보툴리누스 
중독 박테리아의 포자를 먹으면 그 포자가 장기에서 성장하면서 독소를 발산하여 유아 보툴리누스 
중독을 일으킵니다. 모든 형태의 보툴리누스 중독은 치명적이며 의료적 긴급 상황으로 간주됩니다. 
음식을 통한 보툴리누스 중독은 특히 위험합니다. 감염된 식품을 먹은 많은 사람들을 중독시킬 수 있기 
때문입니다.   

보툴리누스 중독은 얼마나 흔한가?  

매년 미국에서는 평균 110건의 보툴리누스 중독 사례가 보고됩니다. 이 중, 약 25%는 음식, 
72%는 유아 그리고 나머지는 상처 보툴리누스 중독입니다. 2명 이상의 사람들이 관련되는 음식 
보툴리누스 중독의 발생이 거의 매년 발생하며 대개 집에서 만든 오염된 저장 음식을 먹고 발병하게 
됩니다. 음식과 유아 보툴리누스 중독 사례의 숫자는 최근 약간 줄었지만 지저분한 주사바늘로 불법 
마약을 주사하는 사람들 때문에 상처 보툴리누스 중독은 증가했습니다.  

보툴리누스 중독 감염 경로는? 

보툴리누스 중독은 일반적으로 오염된 음식을 통해 감염되지만 때로는 피부의 노출된 상처를 
통해 감염됩니다.  보툴리누스 중독은 공기로 감염되지 않으며 일반적으로 사람에서 사람으로 직접 
전염될 수 없습니다.  그러나 보툴리누스 중독에 걸린 사람이 안전하지 않게 음식을 만들고 그 음식을 
다른 사람이 먹을 경우 전염시킬 수 있습니다. 다른 사람의 감염된 상처나 그 상처를 감싼 붕대나 
거즈를 만진 사람은 감염될 위험성이 있습니다. 
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보툴리누스 중독 증상은?  

보툴리누스 중독의 전통적인 증상은 이중으로 보이거나, 흐릿하게 보이거나 눈꺼풀이 
내려오거나 발음이 명확하지 않고, 삼키는 게 힘들거나 입 속이 마르고 근육이 약해집니다. 보툴리누스 
중독에 걸린 유아는 무기력하고 제대로 먹지를 못하고 변비에 걸리고 울음소리가 약하고 근육이 
위축됩니다. 이는 모두 박테리아 독소에 의해 야기된 근육 마비의 증상입니다. 치료를 받지 못할 경우, 
이러한 증상은 팔, 다리, 대동맥 및 호흡기 근육의 마비로 발전할 수 있습니다. 식품 감염 보툴리누스 
중독의 경우, 증상은 일반적으로 오염된 식품을 먹은 후 18 - 36시간 경과하면서 시작되나 빠르면 
6시간 늦으면 10일 후에 발생할 수도 있습니다.  

보툴리누스 중독 진단 방법은?  

내과의사가 환자의 병력과 신체 검사를 확인한 결과 보툴리누스 중독이라고 판단이 되면 
보툴리누스 중독으로 진단할 수 있습니다. 그러나 이러한 증상만으로 보툴리누스 중독이라고 
진단하기에는 부족합니다. 길리안바레 증후군, 뇌졸증 그리고 중증근무력증과 같은 다른 질병도 
보툴리누스 중독과 유사한 증상을 보일 수 있으며 이러한 다른 질병과 구분하기 위해서는 특별 
테스트가 필요할 수 있습니다.  

보툴리누스 중독 치료 방법은?  

심각한 보툴리누스 중독과 함께 발생하는 호흡 불능과 마비로 환자는 몇 주 동안 호흡보조기를 
사용해야 하며 집중적인 의료 및 간호 치료를 받아야 할 경우도 있습니다. 몇 주가 지나면 마비 증상은 
서서히 개선됩니다. 일찍 진단이 되면 음식 및 상처 감염 보툴리누스 중독은 해독제로 치료를 할 수 
있습니다. 이럴 경우 악화를 방지할 수는 있으나 회복에는 여전히 여러 주가 걸립니다.  

의사는 구토를 유도하거나 관장약을 사용하여 아직 장내에 남아 있는 오염된 음식을 
제거하려고 할 수도 있습니다. 상처는 외과적 방식으로 치료해서 독소를 생성하는 박테리아의 근원을 
제거해야 합니다. 병원에서 적절하게 진료를 받는 것이 모든 형태의 보툴리누스 중독을 치료하는 주된 
방법입니다. 현재, 해독제는 유아 보툴리누스 중독 치료에는 일반적으로 사용되지 않습니다.



  

보툴리누스 중독에 의한 합병증은?  

보툴리누스 중독은 호흡 불능으로 죽음에 이를 수 있습니다. 그러나 과거 50년 동안 보툴리누스 
중독으로 인한 사망률은 약 50%에서 8%로 감소해 왔습니다. 심각한 보툴리누스 중독에 걸린 환자는 
몇 달 동안 호흡 보조 장치와 집중적인 치료를 필요로 할 수 있습니다. 보툴리누스 중독을 견뎌내 
생존한 환자는 몇 년 동안 피로감과 호흡이 짧아지는 증상으로 고생할 수 있으며 회복을 위해 장기적인 
치료가 필요할 수 있습니다. 

보툴리누스 중독의 예방은?  

집에서 저장 식품을 만드는 사람은 음식의 오염을 줄이기 위해 철저한 위생 절차에 따라야 
합니다. 마늘이나 허브를 섞은 기름은 반드시 냉장고에 보관해야 합니다. 알루미늄 호일에 싸서 구운 
감자는 먹을 때까지 뜨거운 상태를 유지하거나 냉장고에 넣어야 합니다.  가정에서 안전하게 저장 
식품을 만드는 지침은 카운티 확대 서비스나 미 농무부에서 얻을 수 있습니다. 

고온은 보툴리누스 독소를 파괴합니다. 그러므로 집에서 만든 저장 음식을 먹는 사람은 안전을 
위해 음식을 먹기 전에 10분 동안 끓이는 것을 생각해 보아야 합니다. 꿀에 Clostridium botulinum의 
포자가 포함되어 있을 수 있기 때문에 12개월 이하의 유아는 꿀을 먹이지 않아야 합니다.  

상처 보툴리누스 중독은 상처를 신속하게 병원에서 치료하고 또 주사로 주입하는 길거리 
마약을 사용하지 않으면 예방할 수 있습니다.  

보툴리누스 중독 예방 및 통제 업무를 수행하는 공공 보건 기관은?  

보툴리누스 중독 예방을 위한 공공 교육은 지속적으로 진행되고 있습니다. 안전하게 저장 
음식을 만드는 방법에 대한 정보는 소비자들이 여러 곳에서 입수할 수 있습니다. 보툴리누스 중독의 
발병이 의심될 경우 신속하게 조사를 하고 만약 시중에 판매되는 제품과 관련이 있을 경우 판매 업체와 
공공 보건 기관 그리고 관련 규제 기관 간에 적절한 통제 조치가 협의하여 취해집니다. 의사들은 
의심되는 보툴리누스 중독 사례를 캔자스주 보건 및 환경부에 보고해야 합니다.  
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